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（蓄膿症）今月のテーマ

粘り気のある黄色い鼻水がでる 鼻つまりがひどい 鼻がくさい

このような症状はありませんか?

鼻の症状（特に長引く）が気になる場合はまずは耳鼻咽喉科受診をして下さい。

気温が下がり、乾燥する時期になってきました。

副鼻腔炎（蓄膿症）を放っておくと、日中の仕事や勉強に集中できない、よい睡眠がとれない、
身体がだるいなど、日常生活 に悪影響を及ぼします。

鼻水がのどに流れる 匂いが分かりにくい

ひょっとしたら、副鼻腔炎 かも！?

副鼻腔炎

（蓄膿症）

鼻うがいを定期的にすることで、鼻副鼻腔炎の原因である鼻水や膿を洗い流します。

【出典先】アレルギーｉ はなナビ



鼻うがいの定番 医師も推奨

１,１００円(税込) 2,2００円(税込)

毎日使うのが楽しみです。

鼻洗浄器といえば、サイナスリンス！

防腐剤・香料不使用
妊婦、授乳期の方も安心して
ご使用いただけます。

【特徴】
ツーン”とした痛みがない。

※対象年齢4歳以上

使って、ビックリ！鼻の不快感が取れ、
52歳/男性

専用ボトル+調合済み10包分
調合済み60包分のみ

専用ボトル付属なし


