
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

緑 風 会 ニュース 

編集 一般財団法人 緑風会 

 

発行 2025年 10月 1日 
(第 43号) 

大人気！ポケットモンスター 

ティッシュと厚め生地のキッチンタオル新入荷しました 

健康補助食品 IKOAS 取り扱いはじめました 

腸内環境と口腔内環境を整える乳酸菌サプリメントです 
忙しい毎日の中で栄養バランスを考えるのはとても大変です 
笑顔で過ごせる未来の為に！！ 
季節の変わり目 IKOASを食べて体調管理をしませんか 

売店みどりからの 

少し涼しい風が吹いてくるようになりました。 

プラザみどりでは秋の収穫祭として 

お芋やかぼちゃを使ったパンをはじめ 

お芋のプリンも販売していこうと 

思っています。 

10月から販売予定の黒コショウと 

チーズのクッキーもスパイシーで 

くせになる味です。お楽しみに！ 

プラザみどりからのお知らせ 

🎃かぼちゃのハロウィンチーズボール🎃 

【材料】( 約 10個分)  

◆かぼちゃ( 正味)  150g     ◆クリームチーズ 50g 

◆パプリカパウダー 適量   ◆クラッカー お好みで 

【作り方】 

1. かぼちゃの皮と種を取り､適当な大きさに切る。 

2. 耐熱容器に入れてラップをかけ､電子レンジで加熱( 600W約 3 分) 。 

3. やわらかくなったら､フォークでつぶす。 

4. クリームチーズを加えて混ぜ 10 等分にして丸める。 

5. 表面にパプリカパウダーをまぶせば､かわいいミニかぼちゃ風！ 

≪丸めずクラッカーにのせて､おつまみにも◎！！≫ 
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