
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

緑 風 会 ニュース 

編集 一般財団法人 緑風会 

 

発行 2025年 11月 1日 
(第 44号) 

【着るだけで筋力アップ？肩こり・腰痛改善？】 

とうわさのリライブシャツ取り扱いはじめます。 

着ることにより気持ちもリラックスし 

明日への活力につなげるシャツとしても 

重宝されています。 

寒くなる季節にいかがですか？ 

11月 13日(木）9時〜15時 

Ｒ-１ ＧＯＬＤのイベント開催 

売店みどりからのお知らせ 

両日とも講演会･学会で多くの皆さんに 

「凌雲棟カフェ」をご利用いただきました。 

誠にありがとうございます。 

10/19（日） 学会 

10/18（土） 講演会 

 

凌雲棟カフェはこの度 2周年を迎えるこ

とが出来ました。日頃よりご来店くださ

る皆様に感謝申し上げます。 

秋の訪れとともに日ごと過ごしやすくな

りました。少し足を伸ばして凌雲棟カフ

ェで美味しいコーヒー飲みませんか？ 

支えてくださる皆様にこれからもホッと

できる時間と空間をお届けできるよう努

めてまいります。今後ともどうぞよろし

くお願いいたします。 
凌雲棟担当スタッフ 

凌雲棟カフェからのお知らせ 

秋の冷たい風が頬をかすめる季節になりました。 

朝晩の空気はもう冬のようにひんやりとして、 

湯気の立つ深煎りコーヒーが恋しくなります。 

ところで､秋になると｢温かい飲み物がより美味しく感じる｣

のはなぜか､ご存じですか？ 

実は､気温が下がることで体温も下がり､温かい飲み物をとる

と｢幸福感｣を司るホルモン “オキシトシン” が 

分泌されやすくなるそうです。 

だから､ほっとする一杯が 

心まで温めてくれるのですね。 

秋の午後､ゆっくりとした時間を 

過ごしてみませんか？ 

みどりちゃん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カフェ･レストラン 

ラコントルからのお知らせ 

日頃のご愛顧に感謝を込めて､11月 28日(金)に 

｢ブラックフライデーセール｣を開催いたします！ 

★★ お楽しみ袋 1,000円(1,500円相当) ★★ 

何が入っているかは開けてからのお楽しみ♪ 

限定 10個のみの販売です。 

★★ ポイント 2倍デー！ ★★ 

この日のお買い物は､通常の 2倍ポイントが貯まります。 

さらに､お得な商品を多数取り揃えております。 

ぜひこの機会にプラザみどりへお立ち寄りください。 

皆さまのご来店を心よりお待ちしております。 

いつもカフェ･レストラン ラコントルをご利用いただきましてありがとうございます。 

当店では､平日 18:00より 

会食を伴う会議・ミーティング､忘年会・新年会 などのご予約を承っております。 

お料理はお一人様 3,000円よりご用意いたします。 

ご予算や内容などお気軽にご相談ください。 

カフェ・レストラン ラコントル 店舗ＴＥＬ：082-257-5930  

オーナー直通：090-4574-3450 

 

壁一面に映し出せるプロジェクターも

無料でご利用できます！ 

 

ブラックフライデーセール 

のお知らせ 


